
Plus de temps sous 

l'eau  Encore plus pour 

votre sécurité  en 

plongée?

C'est possible !
Progress-Plongée
Des formations

de tous niveaux.

Objectifs
+ de temps et

+ de sécurité.

Progresser sur des

aspects techniques,

physiques, psychiques

et matériels de la

plongée

Pascal HEBERT

Moniteur diplômé d’État

Moniteur  ANMP 

(Association Nationale des 

Moniteurs de Plongée)

Instructeur IANTD 

(International Association of 

Nitrox And Technical Divers)

Contact : 

06 89 98 01 79

contact@progress-plongee.fr

facebook.com/progress.plongee
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NITROX CONFIRME

(EANx diver)

PLONGEUR TECHNIQUE

(Technical diver)

PLONGEUR

NORMOXIQUE TRIMIX

(Normoxic Trimix Diver)

PLONGEUR TRIMIX

(Trimix Diver)

Progress-Plongée

Le + IANTD 

Formations techniques

IANTD Nitrox confirmé

Augmenter l'engagement

avec les bases de la

plongée technique

IANTD plongeur technique

(Technical diver)

La base de la plongée

technique configuration

lourde, beaucoup de temps

sous l'eau

IANTD plongeur

normoxique trimix

Eviter les risques de la

plongée profonde à l’air

IANTD Plongeur Trimix

Pour les plongeurs

intéressés par les grandes

profondeurs,


